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Er nutzte die fixen Zeitfenster: Simon Ammann und seine Teamkollegen konnten ohne grossere

Einschrénkungen springen.

BILD STEFANIE RATHMAYR

Simon Ammanns spezielle

Riickkehr

SKISPRUNG Seit Mitte Mai wird in der
Kandersteger Swisscom Nordic Arena
wieder trainiert. Diese Woche standen
einige Kaderathleten auf der Schanze.

Die Swisscom Nordic Arena ist momen-
tan mit gelben Absperrbédndern in ver-
schiedene Sektoren unterteilt. Dadurch
soll sichergestellt werden, dass die Si-
cherheitsabstinde zu jeder Zeit einge-
halten werden. Skisprungtrainings kon-
nen trotz der Richtlinien ohne grosse
Einschrankungen durchgefiihrt werden.
Die Swisscom Nordic Arena stellt dafiir
pro Tag insgesamt vier fixe Zeitfenster
zur Verfiigung. Innerhalb dieser Fenster
kénnen maximal sechs Gruppen a je vier
Athleten auf der Anlage trainieren. Die
Athleten bewegen sich wéihrend des ge-
samten Trainings in den jeweiligen
Gruppen.

Swiss-Ski-Athleten vor Ort

Diese Woche waren die Kaderathleten
Killian Peier, Simon Ammann, Gregor
Deschwanden, Sandro Hauswirth, Lars
Kindlimann, Dominik Peter, Andreas
Schuler und Olan Lacroix zu Gast in der
Swisscom Nordic Arena. Bei den vier
Trainingseinheiten in Kandersteg zeigte

sich allerdings ein ungewohntes Bild: Ei-
nige Athleten sprangen nicht wie ge-
wohnt im Skisprungdress, sondern tru-
gen Renndresse, wie man sie aus der
alpinen Skiwelt kennt. «Die Athleten
konnen so ein besseres Korper- und
Sprunggefiihl entwickeln, da es auf-
grund der hautengen Anziige weniger
Luftwiderstand und Auflageflache gibt.
Dadurch sind sie gezwungen, noch préa-
ziser zu springen und sich selbst in die
richtige Form zu bringen», erklart Trai-
ner Martin Kiinzle.

Aufgrund der geschlossenen Grenzen
beschridnkt sich das Skisprungtraining
von Swiss-Ski im Moment auf die Anla-
gen in Einsiedeln und Kandersteg, bevor
es dann am 15. August mit dem ersten
«FIS Sommer Grand-Prix» in Tschechien
losgehen soll.

Aufgrund der neusten Entwicklungen
kann in der Swisscom Nordic Arena bald
auch wieder das Mountain Tubing be-
sucht werden. Das offentliche Angebot
steht ab dem 4. Juli zur Verfiigung, Grup-
pen ab zehn Personen konnen ihren
Wunschtermin bereits ab dem 13. Juni
buchen.

PRESSEDIENST NATIONALES NORDISCHES SKIZENTRUM

KANDERSTEG / SWISSCOM NORDIC ARENA

www.frutiglaender.ch

redaktion@frutiglaender.ch

Copyright: Frutiglander Medien AG




